PM:Riksmasterskapen
Kvinnlig artistisk gymnastik

GK Motus Salto och Gymnastikforbundet hdlsar er vdalkomna till
Riksmasterskapen den 17 maj 2025 i Malmaé.

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Tavlingsklasser
Svenska Stegserierna version 2025, Steg 7-10

Information

- Individuell mdngkamp

- Grenmedaljer

- Lagtévling. Hela féreningen tévlar som ett lag over alla steg. Tre hogsta resultaten
per redskap raknas till lagpodngen.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Elin Rye Kiel www.motussalto.com
070-836 93 41 0707-958055
elinryekiel@motussalto.com info@motussalto.com

Viktiga datum

6 april Anmalan till tévlingen stanger

vecka 17 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
11 Maj Deadline for inlamning av musik

11 Maj Sista dag att skicka in bestallning for kost (forbundsdomare)

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka fOr sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Sofielunds Idrottshus, Lantmannagatan 22, 214 44 Malmo
Kod till ytterdorr: 2021

Ga upp en vaning, sedan in genom tva dorrar och fortsatt rakt fram.

Det gar att ta sig fran centrum till hallen med buss som tar ca 10 minuter. Buss 1 & 35
stannar vid hallplats Sofielund. Buss 32 stannar vid hallplats Ystadsgatan. Buss 5 stannar vid
Nobeltorget. Busstider och biljetter hittas i Skanetrafikens reseapp.

Redskap

Hopp: Hoppbord — Gymnova (ev. Janssen Fritsen), Satsbrador — Spieth / Gymnova
Barr: Gymnova

Bom: Spieth

Fristaende: Spieth

Tavlings- och traningstider

Generell uppvarmning 08:30-09:00
Ledarmoéte 08:45
Domarmote 09:00

Schemalagd uppvarmning  09:00-10:00
Defilering & tavlingsstart ~ 10:10
Prisutdelning ca. 13:00

Fortraningsschema

Schemalagd fortraning 15 minuter per redskap

Hopp Barr Bom Fristdende
09:00-09:15 Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3
09:15-09:30 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2
09:30-09:45 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1
09:45-10:00 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4

"30 sekunder”

Under tavlingen har gymnasten ratt till tvd uppvarmningshopp och 30 sekunders kann i
bom och fristdende samt 50 sekunder pa barr (inkl preparation av barrholmarna). Under
mangkamp pa SM far de som forsoker ta sig till grenfinal tre uppvarmningshopp. I grenfinal
pa SM far man tva uppvarmningshopp.

Gillande 30/50 sek touch kommer gymnasterna att varma och tavla varannan for att spara
tid d& poolerna dr sa stora. Bifogat hittar ni ett krschema for detta. Meddela oss sé& snart
som mdjligt om ni har gymnaster som inte tdvlar barr eller bom sa justerar vi detta i
korschemat. For hopp och fristaende varmer gymnasterna gruppvis.
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Startordning

Fortraning: Barr-Bom-Fristaende-Hopp

Tavling: Hopp-Barr-Bom-Fristaende

Pool Nummer Forening Gymnast Steg
1 1 Falu Gymnastikklubb Denise Westman Steg 7
1 2 Alingsas IF GF Selina Goransson Steg 7
1 3 Alingsas IF GF Minea Olzon Steg 7
1 4 Tolo GF Ella Torn Steg 7
1 5 Tolo GF Emilia Svegelius Steg 7
1 6 Gefle GF Valdy Hellstrom Steg 7
1 7 Gefle GF Mollie Asplund Steg 7
1 8 Uddevalla GP Cornelia Karlsson Steg 7
1 9 Vanersborgs GF Agnes Bergqvist Steg 7
1 10 Vanersborgs GF Rosa Abrahamsson Steg 7
1 11 Vanersborgs GF Astrid Stor Steg 7
Fortraning: Bom-Fristiende-Hopp-Barr
Tavling: Barr-Bom-Fristaende-Hopp
Pool Nummer Foérening Gymnast Steg
2 12 Sollentunagymnasterna Vilma Billborn Steg 7
2 13 Sollentunagymnasterna Saga Fjalestad Steg 7
2 14 Sollentunagymnasterna Martha Lindberg Steg 7
2 15 Stockholm Top Gymnastics Alice Owenius Steg 7
2 16 Stockholm Top Gymnastics Greta Gakios Steg 7
2 17 Stockholm Top Gymnastics Alicia Torhall Steg 7
2 18 Hammarbygymnasterna Maria Dolores Lilja Steg 7
2 19 Hammarbygymnasterna Agnes Wannebo Steg 7
2 20 GF Unik Vera Skog Steg 7
Leonie Wurm
2 21 GF Unik Johansson Steg 7
2 22 GF Unik Dagmar Torssell Steg 7
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Fortraning: Fristiende-Hopp-Barr-Bom

Téavling: Bom-Fristaende-Hopp-Barr

Pool Nummer Férening
3 23 GK Motus-Salto
3 24 Umea GF
3 25 Umea GF
3 26 Stockholm Top Gymnastics
3 27 Stockholm Top Gymnastics
3 28 Stockholm Top Gymnastics
3 29 Stockholm Top Gymnastics
3 30 Stockholm Top Gymnastics
3 31 Hammarbygymnasterna
3 32 Hammarbygymnasterna
3 33 Umea GF

Fortraning: Hopp-Barr-Bom-Fristaende

Tavling: Fristiende-Hopp-Barr-Bom

Pool Nummer Férening
4 34 GK Motus-Salto
4 35 Alingsas IF GF
4 36 Tidaholms GS
4 37 Véanersborgs GF
4 38 GF Unik
4 39 GF Unik
4 40 Gefle GF
4 41 Gefle GF
4 42 GF Nikegymnasterna
4 43 GF Nikegymnasterna
4 44 GF Nikegymnasterna
4 45 Tidaholms GS

Musik

Fristaendemusiken mailas till elinryekiel@motussalto.com senast den 11 Maj. Mérk musiken

Gymnast

Vera Oskolkova
Wilma Odling
Noomi Carnerus
Elsa Boglind
Alicia Carlstrém
Stella Sjélander
Lo Ceder

Lo Vargas

Meija Lager
Emilia Cadario Vargas
Alice Norberg

Gymnast

Nina Rajkovic
Matilda Johannesson
Ebba Elioneri
Elvira Ahlund
Vilhelmina Torssell
Vera Ostner
Juliette Ersson
Elsa Odelros

Alba Strandlund
Filippa Andersson
Liv Winterqvist
Evelina Stjerna

med startnummer foljt av gymnastens namn och forening.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras

resultaten pd Gymnastikférbundets hemsida.

SVENSK Q

GYMNASTIK <

MOTUS SALTO

J:

Steg

Steg 7
Steg 7
Steg 7
Steg 8
Steg 8
Steg 8
Steg 8
Steg 8
Steg 8
Steg 8
Steg 8

Steg

Steg 8
Steg 8
Steg 8
Steg 8
Steg 8
Steg 8
Steg 8
Steg 8
Steg 8
Steg 8
Steg 9
Steg 9


http://score.sporteventsystems.se/

I februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stod

och viagledning for foreningar, ledare och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell,
uppforandekod och barnkonventionen ska omsattas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran
anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt nedan:

Svenska Stegserierna

Pa Sjuan till Tian Aktiva och ledare ska delges de egna aktivas podng under tavlingens
gang, till exempel via whiteboardtavla vid domarbordet. En fullsténdig resultatlista ska
presenteras efter tavlingens slut.

Gymnasterna beldnas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett. Vid fyra eller farre
startande tilldelas alla medaljer guld, silver och brons. Gymnaster under 10 ar tillats delta
utom tavlan och tilldelas deltagarmedalj vid prisutdelning. Det dr 6nskvart att alla
gymnaster far medalj/plakett.

Mat

Det kommer finnas ett café i tavlingshallen med forsiljning av fika och enklare mat. Det
finns dven en Coop 5-10 minuters promenad fran hallen.

Logi

Scandic Malmo City, Kaptensgatan 1, 211 41 Malmo
Scandic St Jorgen, Stora Nygatan 35, 211 37 Malmo
Scandic Triangeln, Triangeln 2, 211 43 Malmo

Med Scandic Sports s& far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Entré

Vuxen: 100kr
Barn under 12 ar: 50kr

Fotograf

Vi kan komma att fotografera under tavlingsdagen och lagga ut pa foreningens sociala
medier. Vill du som gymnast eller ledare inte vara med pa bild, hér av dig till
arrangorsforeningen elinryekiel@motussalto.com

Domare

Domarmote genomfors den 17 maj klockan 09:00 i konferensrummet som ligger i anslutning
till tavlingshallen. Arrangoren star for mat till forbundsdomare samt fika/enklare lunch till
samtliga domare under pagaende tavling. Medtag egen dator, surfplatta eller telefon for
poéangrapportering.
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D1 SvGF Thea Hartzell
D2/E1 Gefle GF Pia Rothe
GF Unik Ulrika Torssell

Stockholm Top Gymnastics Linda Térnblom
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D1 SVGF Filip Montelin

D2/E1 GF Nikegymnasterna Martina Strandberg Alvag
Alingsas IF GF Jeanette Hasselhuhn
Tolo GF Sara Karlin
GK Motus-Salto Celia Stahl

D1 SVGF Rebecca Eriksson Lyrdal

D2/E1 Véanersborgs GF Klara Jonsson
Hammarbygymnasterna Petra Petrander
Umead GF Cajsa Hégbom

Stockholm Top Gymnastics Kristin Vargas
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D1 SvGF Lina Johnsson

D2/E1 Sollentunagymnasterna Anna-Lena Malm

E2 Uddevalla GP Mirtha Ortega

E3 Tidaholms GS Ewa Helsinger Kallryd
E4 GF Unik Emma Hallstrom
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Tavlingsjury

Gymnastikforbundets representant: Annzinita Malmborg, tavlingskommittén for kvinnlig
artistisk gymnastik

Tavlingsledare: Elin Rye Kiel & Sofie Malmborg

Samt D1-domare i aktuellt redskap

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Det dir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestdmmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens. Ansvarig ledare ska
vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tdvlingslicens i samband med
incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tdvlingslicens fir inte stilla upp 1 tdvlingen.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tivling godkdnner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.
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Angdende sdkerhetslaget i Sverige

Sverige &r fortsatt i sikerhetsldge 4 efter att Sdpo meddelade ett forsamrat sakerhetslage i
Sverige den 27 juli 2023. Saval Sdpo som regeringen betonar dock att allméanheten inte ska
behova vara rdidd — men vara medveten om att det ar ett allvarligt ldge och manar till
vaksamhet. Saval arrangorsforeningen som Gymnastikférbundet har som uppdrag att
sakerstédlla beredskap och omhédndertagande om nagot mot férmodan skulle héanda.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen dnskar vi er lycka till med traning och féorberedelser infor tavlingen. Vi
ser fram emot att fa trdffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt vialkomnal!
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Vara huvudsponsorer
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